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El descanso cristiano es físico y espiritual, 
pero su máxima expresión es reposar y 

confiar en la persona de Cristo. Descansamos 
no sólo al dejar de trabajar, sino al entregar 
nuestras cargas y confiar en Su promesa de 

paz y cuidado permanente. 

===

El = en la Creación
Génesis 2:2-3  Y acabó Dios en el día séptimo la obra 

que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra 
que hizo. 3 Y bendijo Dios al día séptimo, y lo 
santificó, porque en él reposó de toda la obra que 
había hecho en la creación.

El = en la Ley dada a Moisés
Éxodo 20:8-11  Acuérdate del día de reposo para 

santificarlo. 9 Seis días trabajarás, y harás toda tu 
obra; 10 mas el séptimo día es reposo para 
Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni 
tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu 
bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus 
puertas. 11 Porque en seis días hizo Jehová los 
cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en 
ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, 
Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó.

Éxodo 23:12  Seis días trabajarás, y al séptimo día 
reposarás, para que descanse tu buey y tu asno, 
y tome refrigerio el hijo de tu sierva, y el 
extranjero.

Deuteronomio 5:12-14 Guardarás el día de reposo 
para santificarlo, como Jehová tu Dios te ha 
mandado. 13 Seis días trabajarás, y harás toda tu 
obra; 14 mas el séptimo día es reposo a Jehová tu 
Dios; ninguna obra harás tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni 
tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni 
ningún animal tuyo, ni el extranjero que está 
dentro de tus puertas, para que descanse tu 
siervo y tu sierva como tú.

= como Promesa y Refugio Espiritual
Salmo 4:8   En paz me acostaré, y asimismo dormiré; 

Porque solo tú, Jehová, me haces vivir confiado.

Salmo 23:1-2 Jehová es mi pastor; nada me faltará. 2 En 
lugares de delicados pastos me hará descansar; 
Junto a aguas de reposo me pastoreará.

Salmo 37:7   Guarda silencio ante Jehová, y espera en 
él. No te alteres con motivo del que prospera en 
su camino, Por el hombre que hace maldades.

Salmo 91:1-2  El que habita al abrigo del Altísimo Morará 
bajo la sombra del Omnipotente. 2 Diré yo a 
Jehová: Esperanza mía, y castillo mío; Mi Dios, 
en quien confiaré.

Jesús como Fuente del = Real
Mateo 11:28-30   Venid a mí todos los que estáis 

trabajados y cargados, y yo os haré descansar. 
29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de 
mí, que soy manso y humilde de corazón; y 
hallaréis descanso para vuestras almas; 30 
porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga.

Marcos 6:31  Él les dijo: Venid vosotros aparte a un lugar 
desierto, y descansad un poco. Porque eran 
muchos los que iban y venían, de manera que ni 
aun tenían tiempo para comer.

Juan 14:27  La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la 
doy como el mundo la da. No se turbe vuestro 

corazón, ni tenga miedo.

= en la Vida Espiritual y la Iglesia
Hebreos 4:9-11 Por tanto, queda un reposo para el pueblo de 

Dios. 10 Porque el que ha entrado en su reposo, 
también ha reposado de sus obras, como Dios de las 
suyas. 11 Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, 
para que ninguno caiga en semejante ejemplo de 
desobediencia.

Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en 
toda oración y ruego, con acción de gracias. 7 Y la paz 
de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará 
vuestros corazones y vuestros pensamientos en 
Cristo Jesús.

Otras expresiones de = y confianza 
Éxodo:33:14   Y él dijo: Mi presencia irá contigo, y te daré 

descanso.

Salmo 121:1-2   Alzaré mis ojos a los montes; ¿De dónde 
vendrá mi socorro? 2 Mi socorro viene de Jehová, Que 
hizo los cielos y la tierra.

Salmo 127:2     Por demás es que os levantéis de 
madrugada, y vayáis tarde a reposar, Y que comáis 
pan de dolores; Pues que a su amado dará Dios el 
sueño.

Isaías 26:3   Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo 
pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado.

Isaías 40:29-31   Él da esfuerzo al cansado, y multiplica 
fuerzas al que no tiene ningunas... los que esperan a 
Jehová tendrán nuevas fuerzas.

Mateo 12:8 porque el Hijo del Hombre es Señor del día de reposo.

Hebreos 3:11 Así juré en mi ira: No entrarán en mi reposo

Apocalipsis 14:13 Bienaventurados de aquí en adelante los 
muertos que mueren en el Señor. Sí, dice el Espíritu, 
descansarán de sus trabajos, porque sus obras con 
ellos siguen.

Ejemplos de = :
Dios en la creación
Génesis 2:2-3   ...(Ver más arriba)...

el pueblo de Dios
Éxodo 20:8-11  ...(Ver más arriba)...

Elías bajo el enebro
1 Reyes 19:4-8   Y él se fue por el desierto un día de camino, 

y vino y se sentó debajo de un enebro; y deseando 
morirse, dijo: Basta ya, oh Jehová, quítame la vida, 
pues no soy yo mejor que mis padres. 5 Y echándose 
debajo del enebro, se quedó dormido; y he aquí luego 
un ángel le tocó, y le dijo: Levántate, come. 6 
Entonces él miró, y he aquí a su cabecera una torta 
cocida sobre las ascuas, y una vasija de agua; y comió 
y bebió, y volvió a dormirse. 7 Y volviendo el ángel de 
Jehová la segunda vez, lo tocó, diciendo: Levántate y 
come, porque largo camino te resta. 8 Se levantó, 
pues, y comió y bebió; y fortalecido con aquella 
comida caminó cuarenta días y cuarenta noches 
hasta Horeb, el monte de Dios.

Jesús y Sus discípulos
Marcos 6:31  ...(Ver más arriba).

David
Salmo 4:8  ...(Ver más arriba)...

Salmo 23   

el autor de Hebreos
Hebreos 4:9-11  ...(Ver más arriba)...
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